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Eticky kodex SPCR znéni ze dne 25. ledna 2026

1 Preambule

Svaz potapéc Ceské republiky (dale jen SPCR) sdruzuje rQizné sportovni, vycvikové a
vzdéldvaci aktivity spojené s vodnim prostiedim. Tyto Cinnosti rozvijeji fyzickou kondici,
psychickou odolnost, spolupraci i respekt k prirodé a ostatnim tGcastnikiim.

Vsichni ¢lenové svazu, trenéfi, rozhodd¢i, funkcionafi, organizatofi, zdravotnici,
dobrovolnici, ale i rodice a fanousci spole¢né vytvareji prostredi, které se hlasi k hodnotam
lidské duastojnosti, svobody, rovnosti, spravedinosti, férovosti, bezpeci a vzajemného
respektu.

Nikdo nesmi obhajovat, prehliZet ani kryt jedndni v rozporu s etickymi zasadami, fair play
nebo pravnimi normami, ani tehdy, je-li toto zdlvodnovano ,vysledkem®, ,loajalitou” Ci
ytradiénim stylem tréninku“. Zvlastni ochrana nalezi détem, mladistvyym a dalSim
zranitelnym ucastnikm.

Tento eticky kodex (dale jen Kodex) stanovuje zakladni principy a standardy etického
chovani ve viech &innostech svazu a je voditkem pro viechny Géastniky sportu v SPCR. Opira
se o Ndrodni eticky kodex sportu, vydany Narodni sportovni agenturou (dale jen NSA).

2 Ucel a plisobnost Kodexu

Kodex vymezuje hodnoty, zadsady a pravidla chovani v SPCR, jejich? cilem je bezpeéné,
respektujici a férové prostiredi pro vSechny ucastniky.

Kodex chrani zejména zdravi, bezpeci a dlstojnost sportovcll, integritu soutézi, povést
svazu a d{ivéru veFejnosti ve viech oblastech &innosti SPCR.

Kodex je zavazny pro:

e sportovce vsech vékovych kategorii a vykonnostnich Urovni,

trenéry, instruktory, asistenty trenérud a dalsi ¢leny realiza¢nich tymu,

rozhodci, delegdty, technické delegaty a dalsi funkcionare sportovnich akci,

funkcionare svazu, spolkd, klubt a oddild napfi¢ sportovnimi odvétvimi,

zdravotniky, fyzioterapeuty, psychologické a dalsi podpurné profese pUsobici v

ramci soutézi a tréninka,

e dobrovolniky, organizatory a zastupce partnerd a sponzorU pfi oficidlnich aktivitach
SPCR.

Rodice, zakonni zastupci, fanousci a dalSi osoby se Ucastni sportovniho prostiedi s
respektem k hodnotam Kodexu. Kluby a poradatelé je s témito hodnotami seznamuiji
pfimérenou formou.
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3 Vymezeni zakladnich pojmu

Pro ucely tohoto Kodexu se pouZivaji zejména tyto pojmy:
Etické zasady svazu — soubor hodnot a pravidel chovani stanovenych timto Kodexem.

Negativni jevy — chovani a situace v rozporu s etickymi zdsadami (napf. nasili, Sikana,
diskriminace, korupce, doping, obtéZzovani, zneuzivani, manipulace vysledk).

Bezpecné sportovni prostfedi — prostfedi, které je fyzicky i psychicky bezpecné,
respektujici, bez nasili a ponizovani, kde je prednostné chranéno zdravi a dlstojnost
sportovce pred dil¢im sportovnim vysledkem.

Svazovy safeguard — osoba povérena svazem pro oblast prevence a feSeni negativnich jev(
v SPCR.

Klubovy safeguard — osoba/y povérena/é klubem pro primarni kontakt v otazkach bezpedi,
etiky a hlaseni negativnich jev( v klubu/spolku.

Uéastnik sportovniho prostiedi — kazd4a osoba, kterd se pfimo ¢i nepfimo podili na €innosti
v SPCR (sportovec, trenér, instruktor, rozhodéi, funkcionaf, dobrovolnik, rodi¢, divak,
partner atd.).

4 Etické zasady svazu

4.1 Ochrana bezpedi a dlstojnosti

Ochrana fyzického a psychického bezpeci je vidy na prvnim misté, pred vysledkem, medaili
¢i osobnim prospéchem.

Je uplatiovana nulova tolerance k fyzickému, psychickému ¢i sexudlnimu nasili, Sikané,
poniZzovani, ponizujicim trestlim, nuceni k tréninku v rozporu se zdravim a k jakémukoliv
zneuZziti mocenského postaveni trenéra Ci funkcionare.

4.2 Fair play a integrita soutézi
Vsichni Ucastnici respektuji pravidla daného sportovniho odvétvi, pravidla jednotlivych
soutézi a rozhodnuti rozhodcich, véetné technickych specifik disciplin.
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Je nepfipustné jakékoli podvadéni, manipulace s vysledky, umysiné porusovani pravidel,
narusovani soupere, zamérné zneuzivani technickych detaild pravidel nebo technickych
prostiedkd (napf. manipulace s vystroji, nelegalni pomucky).

4.3 Rovné prilezitosti a nediskriminace

Vsichni Ucastnici maji prdvo na rovné zachazeni bez ohledu na vék, pohlavi, rasu, etnicky
plvod, narodnost, naboZenské vyznani, genderovou identitu, sexualni orientaci, zdravotni
stav, socialni a ekonomické postaveni ¢i jiné charakteristiky.

Jakékoliv formy diskriminace, nenavistnych projevd, zesmésnovani nebo vylucovani jsou
nepfipustné a povazuji se za poruseni Kodexu.

4.4 Zdravy Zivotni styl a ochrana zdravi

Tréninkové a soutéini zatizeni ve viech sportovnich odvétvich SPCR musi respektovat
zasady dlouhodobého zdravého rozvoje, v€etné prevence pretizeni, poranéni, poruch
pfijmu potravy a nebezpecnych redukci hmotnosti.

Dehydratace, hladovéni, nevhodna manipulace s dychaci technikou ¢&i neopatrné chovani v
hloubce nesmi byt tolerovany, ani pokud jsou zdlvodriovany ,vyssim vykonem” nebo
Ltvrdym tréninkem®.

4.5 Boj proti dopingu a zakdzanym metodam

Doping, poddavani zakazanych latek ¢i metod a obchdazeni antidopingovych pravidel jsou v
piimém rozporu s principy SPCR a jsou pfisné zakazany.

Trenéfi, instruktofi a funkcionafi nesmi nabdadat, tolerovat ani kryt jakoukoliv formu
dopingu. Naopak maji povinnost sportovce o antidopingu aktivné vzdélavat.

SPCR aktivné spolupracuje a dba nafizeni Ceského antidopingového vyboru (CAV) a Svétové
potapécské federace (CMAS).

4.6 Kultura povzbuzovani

Povzbuzovani sportovcl, zejména déti, musi byt pozitivni, respektujici a nesmi obsahovat
nadavky, poniZovani souperd, rozhodcich nebo vlastnich sportovc(.

Rodice, trenéfi a fanousci jsou vedeni k tomu, aby podporovali radost z vykonu, Usili a
osobni pokrok, nikoli pouze vysledné umisténi.
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4.7 Ochrana Zivotniho prostiedi

Cinnost SPCR je Uzce spojena s vodnim prostfedim. Kluby, organizatofi a sportovci se
zavazuji minimalizovat negativni dopady na pfirodu (napt. Setrné chovani v pfirodnich
vodach, odpovédna manipulace s vystroji a odpady).

4.8 Ochrana sportovcti s hendikepem

SPCR musi byt oteviené i pro sportovce se zdravotnim znevyhodnénim. Kluby a svaz
vytvareji podminky pro jejich bezpecné zapojeni, klasifikaci a Ucast v soutézich v souladu s
prisluSnymi pravidly.

4.9 Vzdélavani a rozvoj

Kontinudlni vzdélavani v oblasti pravidel, bezpecnosti, antidopingu, safeguardingu a etiky
je povinnou soucasti prace trenérq, instruktord, rozhodcich a funkcionaru.

Sportovci jsou vedeni k dualni kariéfe — ke kombinaci sportu a vzdélani nebo profesniho
rozvoje. Sport nesmi byt prostfedkem k omezovani vzdélani.

5 Role a odpovédnosti jednotlivych aktért

5.1 Sportovci

Jednaji Cestné, s respektem k soupeflim, rozhod¢im i trenériim a dodrzuji pravidla soutézi
i Kodex.

Hlasi trenérovi, klubovému nebo svazovému safeguardovi situace, v nichz dochazi k
poruseni bezpedi, Sikané, nasili, dopingu nebo jinému jednani v rozporu s Kodexem.

5.2 Trenéri, instruktofi a dalsi ¢lenové realiza¢nich tymu

Nesou zvysenou odpovédnost za bezpeci a rozvoj sportovci, zejména déti a mladeze. Jejich
pfistup nesmi byt zaloZen na strachu, ponizovani a psychickém natlaku.

Zajistuji bezpecny tréninkovy proces (vCetné zahrati, regenerace, kontroly vystroje a
respektu k individualnim zdravotnim omezenim) a nekryji negativni jevy.

5.3 Rozhodci a technicky personal

Dodrzuji zdsady nestrannosti, spravedlnosti a profesionalniho vystupovani. Rozhoduji
podle pravidel, bez ohledu na klubovou pfislusnost, osobni vztahy ¢i o¢ekavani.

Reaguji, pokud zaznamenaji zdvainé poruseni bezpecnosti nebo etickych zdsad (napf.
natlak trenéra na zranéného sportovce, hrubé nebo nevhodné chovani, Sikanu).
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5.4 Funkcionafi svazu a klubt
Vytvareji a udrzuji organizacni rdmec pro uplatfiovani tohoto Kodexu, véetné jmenovani
svazovych safeguardd, disciplinarnich mechanismu a vnitfnich predpist.

Rozhoduji transparentné, bez stfetu zajma, bez klientelismu a korupce a dbaji na to, aby
etické zasady byly v praxi skute¢né dodrzovany, nikoli pouze deklarovany.

5.5 Rodice, zakonni zastupci a fanousci

Podporuji sportovce v souladu s hodnotami fair play, respektu a bezpedi. Zdriuji se
zasahovani do tréninkového procesu a nerozporuji rozhodnuti rozhodcich neetickym
zplUsobem.

V pfipadé podezfeni na poruseni Kodexu vyuZivaji oficidlni kandly (trenér, klubovy
safeguard, svazovy safeguard, pfipadné Narodni safeguard ¢i statni organy).

6 Safeguarding a ochrana pred nasilim

Safeguarding je soubor opatteni, ktery chrani sportovce pred fyzickym, psychickym,
sexualnim a jinym zneuzivanim, zanedbavanim ci vykofistovanim.

VSechny sportovni odvétvi SPCR jako sporty s ¢astymi soustfedénimi, zavody, cestovanim
a uzkym vztahem trenér/instruktor — sportovec vyzZaduji zvySenou pozornost vénovanou
hranicim vztahd, komunikaci a prdci s moci.

Svaz a kluby proto:

® jmenuji svazové a klubové safeguardy jako kontaktni osoby,

e vytvareji interni postupy pro hlaseni a feSeni incidentd,

e zajistuji Skoleni trenér(, rozhodcich a funkcionar(i v oblasti safeguardingu a
prace s détmi a mladeizi.

7 Prevence negativnich jevl

7.1 Vzdélavani a osvéta

Svaz a kluby pravidelné informuji o Kodexu, Narodnim etickém kodexu sportu NSA a
souvisejicich dokumentech na svych webovych strankach a pfi Skolenich.

Prevence zahrnuje také Skoleni o rozpozndni a feseni Sikany, nasili, diskriminace, dopingu,
manipulace vysledkl a dalSich negativnich jevu.
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7.2 Klubové prostredi

Kluby vytvareji vnitfni etické kodexy v navaznosti na tento dokument, srozumitelné
upravujici konkrétni prava a povinnosti ¢lend, trenérq, instruktor( a rodicu.

Vedouci klubl, trenéfi a instruktofi aktivné buduji bezpecnou a podporujici kulturu —
naptiklad pomoci tymovych pravidel chovani, pravidelnych rozhovor(l se sportovci a
oteviené komunikace.

8 HIlaseni a reseni poruseni Kodexu

Kazdy ucastnik sportovnich aktivit svazu méa prdvo a moralni povinnost hlasit podezieni na
poruseni Kodexu (v€etné poruseni Narodniho etického kodexu sportu NSA a svazovych
predpisu).

K dispozici musi byt:
e kontakty na svazového a klubového safeguarda,
® jasné popsany mechanismus podani podnétu (osobné, emailem, online
formular, pfipadné anonymné),
e informace o moZnosti obratit se na Narodniho safeguarda nebo jiné externi
organy (OSPOD, policie, ombudsman apod.).

Postup:

zajistit bezprostredni bezpedi sportovce,
zaznamenat podnét a provést prvotni posouzeni,
v pfipadé podezieni na trestny ¢in nebo ohroZeni ditéte kontaktovat pfislusné
statni organy,

e v ostatnich pfipadech provést interni Setfeni v souladu se svazovymi a
klubovymi predpisy.

9 Dusledky poruseni Kodexu

Poruseni tohoto Kodexu muze vést k disciplinarnim opatrenim dle svazovych a klubovych
rada (napomenuti, pozastaveni ¢innosti, odebrani funkci, vylouceni ze soutézi nebo ze
svazu).

V ptipadé podezieni na poruseni pravnich predpisl svaz nebo klub spolupracuje s organy
¢innymi v trestnim Fizeni a dalSimi kompetentnimi institucemi.
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10 Implementace a revize Kodexu

Kodex je zvefejnén na webovych strankdch svazu SPCR a doporuéen ke zvefejnéni na
webech ¢lenskych spolka.

Svaz prlibézné vyhodnocuje uplatfiovani Kodexu v praxi, sbird podnéty od klubu, sportovc(
a dalsich aktéri a minimalné jednou za 2 roky provadi jeho revizi.

11 Zavérecna ustanoveni

Kontrolu a vyklad etického kodexu SPCR provadi nezavisld pracovni skupina jmenovand
Radou SPCR.

Eticky kodex SPCR byl schvalen Radou SPCR per rollam dne 01. 02. 2026 a nabyva G¢innosti
dnem 01.01 2026.

MUDr. Pavel Macura, v.r. Petr Polisensky, v.r.
Pfedseda SPCR mistopFedseda SPCR

Zpracovaly: MgA., Bc. Jaroslava Rozbrojova a Mgr. Jitka Dostalova
Datum: 25.1.2026
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